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Занятие «Русская деревня»
Цель: изучение, возрождение, сохранение и передача традиций русского народа.
Задачи:
- обучающие: 
* расширение знаний о культуре, быте и традициях русского народа;
* ознакомление с техникой изготовления оберега. 
- развивающие:
* развитие  творческих, коммуникативных и рефлексивных способностей;
* привитие навыков работы по созданию оберегов.
- воспитательные:
воспитание любви к Родине, желания изучать историю, сохранять и передавать традиции;
Ход занятия
I. Организационный момент
Приветствие. Эмоциональный настрой на занятие
  Чтение  воспитанником  стихотворения русского поэта Сергея Есенина 
«Гляну в поле, гляну в небо»
Гляну в поле, гляну в небо-
И в полях, и в небе рай.
Снова тонет в копнах хлеба
Незапаханный мой край.
Снова в рощах непасённых
Неизбывные стада
И струится  с гор зелёных
Златоструйная вода.
 Пауза для осмысления
-  О чём пишет поэт Сергей Есенин  в своём стихотворении?  (Ответы детей)
Обобщение и подведение  к теме занятия: 
- Вы совершенно верно определили, что Есенин посвящает стихотворение Родине, а точнее сказать,   своей малой Родине – русской деревне. 
Я уверена, что все вы бывали в  деревнях, но, наверное, никогда не задумывались,  как  и чем  жила  деревня  раньше.  Поэтому, чтобы познакомиться с бытом и культурой русского народа, я приглашаю вас совершить заочную экскурсию в прошлое русской деревни.
II Основной этап.
1. Презентация «Русская деревня». 
(При составлении презентации  использовалась групповая форма).
1-группа.  
Согласно распространенному мнению, деревня называется так потому, что дома в ней были деревянные. Но это не так. Слово деревня стало употребляться в 17-18 в.в. До того оно означало двор, а ещё раньше пахотное поле. А самое древнее значение слова деревня – нива, то есть место, очищенное от леса, от деревьев. 
    В настоящее время слово деревня – это населённый пункт с несколькими десятками или сотнями домов, преобладающее занятие жителей – сельское хозяйство, промыслы.
   Издавна на Руси строили дома из дерева – бревен.
   Дома были красивые и прочные. В них жили большие семьи: дедушка, бабушка, папа, мама, дети. Детей в семье было  много до 10 человек. Все жили дружно, помогали друг другу.  Вот поэтому народ и сложил пословицы: «Семья крепка ладом» и «Вся семья вместе так и душа на месте».
Люди «оживляли» свой дом. Та часть избы, которая выходила на улицу, была «лицом» избы. Поэтому дорогу, у которой стояли избы, и стали называть улицей (находилась у «лица» избы).
   Дом смотрел на мир окнами – глазами. Через них в избу входил солнечный свет, и можно было видеть, что делается на улице.
   Называли оконца ласково и украшали наличниками (находятся на «лице» избы). Были у окошек и ставенки. Ставни – небольшие «дверцы» на окнах, которые закрывали на ночь. Их украшали резьбой. Доски на крыше тоже украшали резьбой. Часто крышу дома украшала голова коня, вырезанная из дерева. Люди верили, что он охраняет домашний очаг. Такие красивые дома строили люди с любовью и добротой.  
  Обстановка дома отличалась простотой и лаконичностью: лавки и полки, врубленные одной стороной в стену, стол и русская печь.  Согласно северорусской традиции «русская» печь располагалась справа или слева от входа. Рядом с ней обычно оставался проход, где помещались кадка или лохань для воды, рукомойник с полотенцем. 
     Со второй половины XIX века широкое распространение получают сундуки, шкафы, стулья, кровати, диваны. Нередко предметы имели «рубленные» скульптурные или токарные формы, украшались яркой многоцветной росписью. 
   2-группа.  
В национальной русской одежде  ярко выражались миропонимание, обычаи, характер, вкус - внутренняя суть коренного русского человека.
     Традиционной мужской одеждой была длинная рубаха-косоворотка (ее носили навыпуск, с поясом) и широкие штаны. Шилась одежда из белого холста. В холодную погоду надевали кафтаны из толстого сукна, армяки и зипуны. 
Женская одежда состояла из длинной холщовой рубахи, поверх которой в северных и среднерусских районах надевали сарафан, а в южных районах - клетчатую шерстяную домотканую юбку. В холодную погоду носили душегрейку. Девушки ходили с непокрытой головой, женщины обязательно покрывали голову платком. 
  И, наконец, обувь. Летом— лапти, зимой — валенки. В праздники же надевали обувь кожаную - сапоги, полусапожки, башмаки. 
Главным хозяйственным занятием русских издревле было земледелие.  Сеяли рожь, ячмень, пшеницу, овес, гречиху. Крестьянин горстями разбрасывал зерно из висящей на шее деревянной или плетеной севалки. Началу каждого этапа полевых работ сопутствовал ритуальный зачин, сопровождавшийся молитвой.
   Работа на земле, требовавшая больших физических затрат и опыта, считалась мужской обязанностью. Женщина могла принять участие в бороновании, реже в пахоте, но сев ей не доверяли. В народе говорили: «Самим Богом положено, чтобы сеял мужик»; «Бабе сеять — грех». В отличие от начала полевых работ, их завершение — жатва — символические роды земли — считалась женской обязанностью. При уборке зерновых женщины пользовались серпами. Жатва была самым тяжелым временем для женщины (отсюда и ее название — страда), сопровождалась она жатвенными песнями, протяжными и тоскливыми, нередко в них рассказывалось о несчастной женской доле, при этом на поле разрешалось петь только замужним женщинам. По окончании жатвы для восполнения затраченных сил женщины катались по ниве с приговором: «Нивка, нивка, отдай мою силу».
   Крестьяне занимались также скотоводством. Держали лошадей, коров, овец, реже свиней. А также птицу — кур, уток, гусей. Скотоводство имело подсобный характер и, помимо мяса, молока и шерсти, обеспечивало хозяйство тягловой силой и удобрением — навозом.
3-группа.  
    В старые добрые времена собирались вместе красны девицы да добры молодцы коротать долгие зимние вечера. Время проводили за любимым занятием: кто за прялкой, кто вышивает, кто вяжет, кто из глины посуду лепит, кто из дерева ложки да игрушки разные вытачивает, кто их украшает резьбой, а кто расписывает.
 Самым древним народным промыслом в деревне стало кузнечное дело. Кузнецы ковали орудия труда, инструменты (железные сошники, косы, серпы, ножи, пилы, замки) и оружие (мечи, сабли, наконечники стрел, кольчуги, шлемы).
   Умели русские люди работать, умели и отдыхать. «Делу - время, потехе – час», - так еще в старину говорили наши предки.
  Древнерусские праздники были не многочисленны и в большинстве своем связаны с различными периодами сельскохозяйственного производства и явлениями природы. 
С древних времён сохранились многие народные праздники - Иван Купала, Масленица.
С особым размахом отмечались церковные праздники - Рождество, Пасха, Крещение, Преображение, Успение, Троица. В такие дни, не умолкая, гудели колокола  церквей. Сопровождаемые  хорами, двигались крестные ходы.
Не один праздник не обходился без народных гуляний, которые сопровождались песнями, танцами, хороводами и играми.
Приглашение  в актовый зал для  знакомства и разучивания русских народных игр.
2. Русские народные игры.
*  Игра «Жёлуди» (проводят подготовленные дети)
  Участники игры становятся в круг. Водящий - в середине круга. Игроки прячут между собой желудь и приговаривают:
              Гуси-лебеди летали,
              Они желуди кидали
              И кричали:
              - У меня! У меня!
     Водящий должен отгадать, у кого из игроков находится желудь. Тот, у кого обнаружен желудь, сменяет водящего и игра продолжается.
 * Беседа: (фронтальная работа)
- Ребята, а вы знаете какие-нибудь русские народные игры?  (ответы детей) 
- Хотите в них поиграть?
(Проведение  игр  по  желанию  ребят. По окончании игр дети приглашаются в кабинет «Рукодельница»)
3. Практическая работа  в мастерской. Кукла - оберег.
 * Воспитанников встречает педагог объединения «Рукодельница» и приглашает  к выставке
 - Ребята, знаете ли вы, что представлено на этой выставке? (ответы детей)
Действительно, это обереги. 
- Как вы думаете, для чего их использовали? (ответы детей)
 *  Обобщение педагогом:
В старину люди были глубоко верующими и старались оберегать урожай, дом, родных и близких от несчастий, болезней и недобрых людей. Они считали, что магические знаки, символы, рисунки на одежде, посуде, а также обереги-талисманы могут защитить их.  Особое внимание уделялось куклам - оберегам для детей. Куклам приписывались различные волшебные свойства: они могли защитить человека от злых сил, принять на себя болезни и несчастья. 
Многие куклы - талисманы бережно хранились в семье, передавались из поколения в поколение вместе с традиционными приемами их изготовления.
   Считалось, что при изготовлении обрядовых кукол недопустимо использовать колющие и режущие предметы, которыми человек мог пораниться. Поэтому тряпочки и нитки для будущих кукол нужно было не резать, а рвать.
А теперь я предлагаю вам сделать куклу-оберег. 
 * Беседа: (фронтальная работа)
-Какие материалы и инструменты для работы нам необходимы? (ответы детей: ткань и нитки)
- Какие правила работы с инструментами необходимо  вспомнить? (ответы детей)
-А теперь давайте  спланируем трудовые  операции.
(Планирование трудовых операций осуществляется с использованием индивидуальных технологических карт.) 
*  Самостоятельная работа воспитанников по технологическим картам 
(Во время  самостоятельной работы осуществляется  индивидуальная  работа. Ребята, которые быстро справились с работой, помогают  другим)
*  Выставка детских работ и оценка (оценивают дети)
* Подведение итогов.
Молодцы, ребята! Куклы у вас получились замечательные. Теперь они будут оберегать вас. Но сначала для неё нужно выбрать хорошее место в доме. Куда вы её поставите? (ответы детей)
 Куклу ‑ оберег надо хранить на видном месте. Желательно, чтобы на нее падали солнечные лучи.
  Интересно узнать, может у вас в доме уже есть обереги?  Какие? (ответы детей).
  Я надеюсь, что эта кукла - оберег  будет бережно храниться в вашей семье и передаваться из поколения в поколение по традиции. 
  Наше занятие подходит к концу. По доброй старой традиции я приглашаю вас к столу за чашечку чая, где вы и поделитесь своими впечатлениями. 
III.  Заключительный этап. Во время чаепития подводятся итоги занятия. Дети  рассказывают, что нового они узнали, что им понравилось, пишут отзывы. 
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