
Педагогическая и психологическая поддержка одаренных детей
       Одаренность человека – это маленький росточек, едва проклюнувшийся из земли и требующий к себе огромного внимания.
Необходимо холить и лелеять, ухаживать за ним,
сделать все необходимое, чтобы он вырос и дал обильный плод.
В.А. Сухомлинский

Одаренный ребенок-это ребенок, который выделяется яркими, очевидными, иногда выдающимися достижениями (или имеет внутренние посылки для таких достижений) в том или ином виде деятельности
Признаки, сопутствующие одаренности
· Блестящая долговременная память
· Превосходное понимание смысла прочитанного 
· Лучше справляются со сложной и напряженной деятельностью 
· Любознательны 
· Развитая устная речь, богатый словарный запас 
· Острая наблюдательность, развитое  воображение 
· Энергичны, активны, способны к длительной интенсивной деятельности 
· Успешность в естественных науках, технике, искусстве, музыке
Дети с творческим и продуктивным мышлением отличаются независимостью, неконформностью поведения, способностью продуцировать оригинальные идеи, находить нестандартное решение, изобретательностью. 
Проблемы одаренных детей:
· Неприязнь к школе
· Игровые интересы
· Игровые интересы
·  Конформность -понятие социальной психологии, обозначающее присущую человеку тенденцию изменять свое поведение в зависимости от влияния других людей, с тем чтобы оно соответствовало мнению окружающих.
        Конформность - явление не общеобязательное существуют личности малоконформные. В известной мере неконформность является качеством врожденным, но существенную роль в ее формировании могут играть и элементы жизненного опыта человека. В отечественной психологии различают три способа реагирования индивида на "давление" группы, общества:
        бесконфликтное и бессознательное восприятие мнения группы (внушаемость);
        осознанное внешнее согласие при внутреннем неприятии (конформность);
        сознательная солидарность индивида с коллективом, активное принятие его позиций, борьба за них (коллективистическое самоопределение).
·  Погружение в философские проблемы
· Несоответствие между физическим, интеллектуальным и социальным развитием 
· Потребность во внимании взрослых 
Задача педагогов, работающих с одаренными детьми - сформировать и углубить их способности. Исследования П.Торренса показали, что одаренные дети быстро проходят начальные уровни развития интеллекта и оказывают сопротивление всем видам нетворческих работ. Это создает массу проблем, оценивается учителями как упрямство, лень или глупость.
Личностные качества, необходимые учителю для работы с одаренными детьми
· быть доброжелательным и чутким;
· чувствовать потребности и интересы детей;
· иметь широкий круг интересов и умений;
· быть готовым к выполнению самых различных обязанностей, связанных с обучением одаренных 
· иметь живой и активный характер;
· обладать чувством юмора (но без склонности к сарказму); 
· проявлять гибкость, быть готовым к пересмотру своих взглядов и постоянному самосовершенствованию;
· иметь творческое, возможно, нетрадиционное личное мировоззрение; 
· быть готовым к дальнейшему приобретению специальных знаний. 
Качества, поддерживающие и гармонизирующие творчество детей
· поощрять самостоятельные мысли и действия ребенка, если они не причиняют явного вреда окружающим;
· не мешать желанию ребенка сделать, изобразить что-то по своему; 
· уважать точку зрения ребенка, не подавлять ее своим «правильным» отношением и мнением;
· безоценочность в отношении к детскому творчеству – то есть не применять явной системы оценок продуктов ребенка, обсуждать отдельные содержательные моменты этих работ, не сравнивать с другими детьми, а только с ним же самим, с его прошлым опытом;
· творить вместе с детьми - в качестве рядового участника процесса;
· не навязывать свою программу образов и действий, манеру мышления, а наоборот, понять логику воображения ребенка и встроиться в нее. 
Активные формы работы с детьми: 
· нестандартные формы занятия;
· деятельностный тип обучения; 
· усиление личностно ориентированного и оценочно- аналитического компонентов урока, элективных и кружковых занятий;
· использования развивающих дидактических технологий, учет зоны ближайшего развития каждого ребенка;
· дополнительные и консультационные занятия, тренинги;
· интеллектуальные викторины, ринги, дебаты, интеллектуальные марафоны, научно-практические конференции и предметные олимпиады разного уровня организации; 
· фестивали, соревнования;
· проектная и научно-исследовательская деятельность; 
· смотр-конкурс портфолио внеучебных достижений обучающихся.
способов.
 Давайте сейчас рассмотрим одну из форм работы- тренинг креативности.
         Цель: осознание креативности в себе и её развитие. (Развитие способности участников находить новые нестандартные (креативные) решения задач; налаживание коммуникативных связей внутри группы.)
                                    Задачи: 
· Осознание и преодоление барьеров для проявления и развития творческого мышления.
· Осознание характеристики креативной среды.
· Формирование навыков и умений управления творческим процессом.




1. Упражнение на формирование доверительного стиля общения в процессе налаживания контактов; создание позитивных эмоциональных установок на доверительное общение. 

Участники садятся в круг и по очереди приветствуют друг друга обязательно подчеркивая индивидуальность партнера, например: "Я рад тебя видеть, и хочу сказать, что ты выглядишь великолепно" или 
"Привет, ты как всегда энергичен и весел". Участник может обращаться ко всем сразу или к конкретному человеку. Во время этой психологической разминки группа должна настроиться на доверительный стиль общения, продемонстрировать свое доброе отношение друг к другу. 
2. Игра «Алфавит».
Участники сидят по кругу. Для выполнения этого упражнения нам понадобится знание алфавита. Все его помнят? Я начну и скажу существительное, начинающееся на букву «А». Далее по кругу, каждый должен сказать слово-ассоциацию, возникшую у него в ответ на прозвучавшее слово, но только начинающееся на букву «Б». Пусть это тоже будет существительное. Далее следующий называет свое слово-ассоциацию, начинающееся на букву «В» и так далее. Таким образом, у нас получится ряд существительных, начальные буквы которых составят алфавит. 

Это упражнение, с одной стороны, направлено на развитие способности привлекать из своего опыта необходимую информацию, на совершенствование ассоциативных механизмов мышления; с другой стороны, характер задания таков, что требуется одновременной работы левого (надо следить за последовательностью букв в алфавите) и правого (возникают ассоциации) полушарий головного мозга. Кроме того, происходит тренировка беглости мышления.
3. Упражнение «Сочиняем стихи»

Дано начало стихотворение, нужно придумать окончание (на выполнение дается 5 минут):
- Утром настроение плохое, 
Глаз накрасить не могу никак…
- Вместе с мужем мы собрались
Выйти вдруг куда - нибудь…
- Весной везде повсюду лужи,
В ручьях кораблики плывут…
- Я решила похудеть,
Села на диету…
- Всех решила удивить
И французский суп сварить…
- Родители, часто сердясь и бранясь,
С ребенком теряют душевную связь…
4.   Упражнение «Применение предметов»
Процедура: За две минуты найдите как можно больше применений для обувного шнурка и запишите их. Это упражнение, развивающее творческий интеллект для рассмотрения можно брать любой другой предмет.
Вопросы для обсуждения:
Сложно было придумывать новое применение простым и знакомым вещам?
Как можно применять ваш предмет?
О чем заставило задуматься это упражнение?


5. Упражнение «Арка»
Материалы: ножницы, бумага.
Время: 10 минут
Процедура: Участники объединяются в команды, получают бумагу формата А4, и им дается задание: изготовить такую арку, чтобы через нее смог пройти любой из участников или все по очереди. Продемонстрировать как можно больше
1. Кому сначала казалось, что выполнить упражнение невозможно?
2. Часто ли возникают такие ситуации?
3. Кто подсказал решение или это коллективное?
6. . Упражнение «И все-таки у них много общего». 
Задание: Возьмите наугад два существительных, которые принадлежат к совершенно разным сферам лексики. Для простоты можно воспользоваться словарем, открыв его наугад и ткнув пальцем в первое попавшееся слово. Выбрав два понятия, которые, казалось бы, не имеют между собой ничего общего, попытайтесь «нащупать» между ними какую–нибудь связь. Любым способом. Даже если понадобится придумать совершенно невероятную историю, сюжет которой свяжет эти два слова между собой. Это упражнение тренирует мозг на сознание непривычных комбинаций и учит пользоваться «ингредиентами», находящимися в разных его секторах. Например: 
«Что общего между глазом и водопроводным краном»? 
Оба слова - из четырех букв; 
В обоих случаях буква «А» - третья по счету; 
При помощи глаза кран можно увидеть, при помощи крана – глаз помыть; 
И то и другое может блестеть; 
Из них иногда льется вода; 
Когда они портятся, из них подтекает. 
Вывод: ремонт глаза в тысячу раз дороже, чем ремонт крана. 
7. Упражнение «Безумный генетик». Для этого упражнения понадобится листок бумаги и ручка (карандаш). Внимание! Здесь важен процесс, а не результат. 
Задание: нарисуйте фантастическое животное, которое будет содержать как можно больше признаков разных реальных животных. 
Работая над этим художественным произведением, вы убедитесь, что богатая фантазия может иметь вполне механическое происхождение. Главное - «задушить» логику и здравый смысл, которые будут мешать в работе. 
8. Упражнение «Сумасшедший архитектор». 
Задание: необходимо нарисовать дом. Для этого вам понадобится, прежде всего, произвольно выбрать любых 10 слов (можно из словаря, можно наугад назвать). Задача такая: вы архитектор, к вам обратился заказчик, который готов заплатить большие деньги за эскиз своего жилья. Его условие: в эскизе должны быть представлены… (далее следует 10 выбранных слов). Рисуйте дом прозрачным, чтобы внутри можно было разместить мебель. 
Например: «Кастрюля» - отлично, дом будет иметь форму кастрюли. «Ворона»… пусть крыльцо будет черным, как ворона. «Кресс – салат»? Отведем комнату под зимний сад и посадим там полезное растение. 
Рисуя, пусть схематично, старайтесь одновременно представлять, как это могло бы быть в действительности. 
9. Упражнение «Десять плюс десять».
 Возьмите любое существительное и напишите в столбик 10 прилагательных, которые к нему подходят. 
Например, «шляпа – большая, зеленая, теплая, модная, красивая и т. д.». Это легко. А вот теперь попробуйте написать в другой столбик десять прилагательных, которые этому существительному не подходят. Это не так просто, как может показаться на первый взгляд. Та же шляпа не может быть, скажем, кислой. … Старайтесь подбирать прилагательные из разных сфер восприятия (например, если вы написали «желтый», можете считать, что с цветовой гаммой покончено). 
10. Рефлексия.
По часовой стрелке ведущий просит высказаться каждого о прошедшем занятии, о том что понравилось получилось, что не удалось.
Можно использовать метод написания синквейна.
План синквейна.
· Первая строка — тема синквейна, заключает в себе одно слово (обычно существительное или местоимение), которое обозначает объект или предмет, о котором пойдет речь.
· Вторая строка — два слова (чаще всего прилагательные или причастия), они дают описание признаков и свойств выбранного в синквейне предмета или объекта.
· Третья строка — образована тремя глаголами или деепричастиями, описывающими характерные действия объекта.
· Четвертая строка — фраза из четырёх слов, выражающая личное отношение автора синквейна к описываемому предмету или объекту.
· Пятая строка — одно слово-резюме, характеризующее суть предмета или объекта.
Мой синквейн на тему одаренность
1.Одарённость 
2.Талантливый,способный 
2.Получать,отдавать, творить
4.Это есть в каждом 
5.Талантливость 
































Тренинг креативности.

         Цель: осознание креативности в себе и её развитие. (Развитие способности участников находить новые нестандартные (креативные) решения задач; налаживание коммуникативных связей внутри группы.)
                                    Задачи: 
· Осознание и преодоление барьеров для проявления и развития творческого мышления.
· Осознание характеристики креативной среды.
· Формирование навыков и умений управления творческим процессом.

1. Упражнение на формирование доверительного стиля общения в процессе налаживания контактов; создание позитивных эмоциональных установок на доверительное общение. 
Участники садятся в круг и по очереди приветствуют друг друга обязательно подчеркивая индивидуальность партнера, например: "Я рад тебя видеть, и хочу сказать, что ты выглядишь великолепно" или 
"Привет, ты как всегда энергичен и весел". Участник может обращаться ко всем сразу или к конкретному человеку. Во время этой психологической разминки группа должна настроиться на доверительный стиль общения, продемонстрировать свое доброе отношение друг к другу. 
2. Игра «Алфавит».
Участники сидят по кругу. Для выполнения этого упражнения нам понадобится знание алфавита. Все его помнят? Я начну и скажу существительное, начинающееся на букву «А». Далее по кругу, каждый должен сказать слово-ассоциацию, возникшую у него в ответ на прозвучавшее слово, но только начинающееся на букву «Б». Пусть это тоже будет существительное. Далее следующий называет свое слово-ассоциацию, начинающееся на букву «В» и так далее. Таким образом, у нас получится ряд существительных, начальные буквы которых составят алфавит. 

Это упражнение, с одной стороны, направлено на развитие способности привлекать из своего опыта необходимую информацию, на совершенствование ассоциативных механизмов мышления; с другой стороны, характер задания таков, что требуется одновременной работы левого (надо следить за последовательностью букв в алфавите) и правого (возникают ассоциации) полушарий головного мозга. Кроме того, происходит тренировка беглости мышления.
3. Упражнение «Сочиняем стихи»
Необходимо разбиться на пары. 
Дано начало стихотворение, нужно придумать окончание (на выполнение дается 5 минут):
- Утром настроение плохое, 
Глаз накрасить не могу никак…
- Вместе с мужем мы собрались
Выйти вдруг куда - нибудь…
- Весной везде повсюду лужи,
В ручьях кораблики плывут…
- Я решила похудеть,
Села на диету…
- Всех решила удивить
И французский суп сварить…
- Родители, часто сердясь и бранясь,
С ребенком теряют душевную связь…
4.   Упражнение «Применение предметов»
Процедура: За две минуты найдите как можно больше применений для обувного шнурка и запишите их. Это упражнение, развивающее творческий интеллект для рассмотрения можно брать любой другой предмет.
Вопросы для обсуждения:
Сложно было придумывать новое применение простым и знакомым вещам?
Как можно применять ваш предмет?
О чем заставило задуматься это упражнение?
5. Упражнение «Арка»
Материалы: ножницы, бумага.
Время: 10 минут
Процедура: Участники объединяются в команды, получают бумагу формата А4, и им дается задание: изготовить такую арку, чтобы через нее смог пройти любой из участников или все по очереди. Продемонстрировать как можно больше
4. Кому сначала казалось, что выполнить упражнение невозможно?
5. Часто ли возникают такие ситуации?
6. Кто подсказал решение или это коллективное?
6. . Упражнение «И все-таки у них много общего». 
Задание: Возьмите наугад два существительных, которые принадлежат к совершенно разным сферам лексики. Для простоты можно воспользоваться словарем, открыв его наугад и ткнув пальцем в первое попавшееся слово. Выбрав два понятия, которые, казалось бы, не имеют между собой ничего общего, попытайтесь «нащупать» между ними какую–нибудь связь. Любым способом. Даже если понадобится придумать совершенно невероятную историю, сюжет которой свяжет эти два слова между собой. Это упражнение тренирует мозг на сознание непривычных комбинаций и учит пользоваться «ингредиентами», находящимися в разных его секторах. Например: 
«Что общего между глазом и водопроводным краном»? 
Оба слова - из четырех букв; 
В обоих случаях буква «А» - третья по счету; 
При помощи глаза кран можно увидеть, при помощи крана – глаз помыть; 
И то и другое может блестеть; 
Из них иногда льется вода; 
Когда они портятся, из них подтекает. 
Вывод: ремонт глаза в тысячу раз дороже, чем ремонт крана. 
7. Упражнение «Безумный генетик». Для этого упражнения понадобится листок бумаги и ручка (карандаш). Внимание! Здесь важен процесс, а не результат. 
Задание: нарисуйте фантастическое животное, которое будет содержать как можно больше признаков разных реальных животных. 
Работая над этим художественным произведением, вы убедитесь, что богатая фантазия может иметь вполне механическое происхождение. Главное - «задушить» логику и здравый смысл, которые будут мешать в работе. 
8. Упражнение «Сумасшедший архитектор». 
Задание: необходимо нарисовать дом. Для этого вам понадобится, прежде всего, произвольно выбрать любых 10 слов (можно из словаря, можно наугад назвать). Задача такая: вы архитектор, к вам обратился заказчик, который готов заплатить большие деньги за эскиз своего жилья. Его условие: в эскизе должны быть представлены… (далее следует 10 выбранных слов). Рисуйте дом прозрачным, чтобы внутри можно было разместить мебель. 
Например: «Кастрюля» - отлично, дом будет иметь форму кастрюли. «Ворона»… пусть крыльцо будет черным, как ворона. «Кресс – салат»? Отведем комнату под зимний сад и посадим там полезное растение. 
Рисуя, пусть схематично, старайтесь одновременно представлять, как это могло бы быть в действительности. 
9. Упражнение «Десять плюс десять».
 Возьмите любое существительное и напишите в столбик 10 прилагательных, которые к нему подходят. 
Например, «шляпа – большая, зеленая, теплая, модная, красивая и т. д.». Это легко. А вот теперь попробуйте написать в другой столбик десять прилагательных, которые этому существительному не подходят. Это не так просто, как может показаться на первый взгляд. Та же шляпа не может быть, скажем, кислой. … Старайтесь подбирать прилагательные из разных сфер восприятия (например, если вы написали «желтый», можете считать, что с цветовой гаммой покончено). 
10. Рефлексия.
По часовой стрелке ведущий просит высказаться каждого о прошедшем занятии, о том что понравилось получилось, что не удалось.
Можно использовать метод написания синквейна.
План синквейна.
· Первая строка — тема синквейна, заключает в себе одно слово (обычно существительное или местоимение), которое обозначает объект или предмет, о котором пойдет речь.
· Вторая строка — два слова (чаще всего прилагательные или причастия), они дают описание признаков и свойств выбранного в синквейне предмета или объекта.
· Третья строка — образована тремя глаголами или деепричастиями, описывающими характерные действия объекта.
· Четвертая строка — фраза из четырёх слов, выражающая личное отношение автора синквейна к описываемому предмету или объекту.
· Пятая строка — одно слово-резюме, характеризующее суть предмета или объекта.
Мой синквейн на тему одаренность
1.Одарённость 
2.Талантливый,способный 
2.Получать,отдавать, творить
4.Это есть в каждом 
5.Талантливость 





